
Jedes Jahr sind ca. 15 % aller Diabetiker:innen von der Folgekrankheit 
Diabetisches Fusssyndrom (DFS) betroffen. DFS ist die häufigste Ursache 
für Druckulzerationen und nicht-traumatische Amputationen. Eine 
Fussulzeration beim DFS kann nur bei konsequenter Druckentlastung 
abheilen. 
Bei dieser Weiterbildung wird Ihnen aus dem Lerninhalt des HF-Bildungs­
gangs die Filzentlastung gezeigt, und Sie können diese vor Ort praktisch 
erlernen.

Datum/Zeit: Samstag, 8. November 2025, 09.00 – 12.00 Uhr
Ort: Berufsschule Zofingen 
Kosten: Fr. 250.–* für Mitglieder, Fr. 210.–* für Lernende,  

Fr. 480.–* für Nichtmitglieder  
*� �In den Teilnahmegebühren ist der Preis für das Material (Schere, Filz, Hypafix) inbegriffen, 

welches Ihnen am Kurs zur Verfügung gestellt wird.

Kursleitung: Leta Singer-Löffel, dipl. Podologin HF und Wundexpertin SafW
Kursziele: Die Möglichkeiten der lokalen Druckentlastungen sind vielfältig.  

Die Filztechnik zählt dazu. Das Grundprinzip der Entlastung ist eine 
Umverteilung des auf die Wunde einwirkenden Drucks. Die Auflagen­
fläche wird vergrössert, das Fussulkus freigelegt. In diese Technik 
werden Sie eingeführt.

Mitbringen: Schreibmaterial
Anmeldeschluss: 10. Oktober 2025

Für die Kursteilnahme ist entweder der Abschluss der dreijährigen Lehre 
als Podologin/Podologe erforderlich oder Sie befinden sich aktuell in der 
Ausbildung zur Podologin EFZ/zum Podologen EFZ. Podologie-Lernende 
können den Kurs nach Absprache mit dem Ausbildungsbetrieb und ab 16 
Jahren zum Lernenden-Tarif besuchen. 
Die Teilnehmer:innenzahl ist beschränkt; die Anmeldungen werden nach 
Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Mitglieder des SPV haben 
Vorrang. Die Anmeldung gilt erst nach der Bezahlung der Kurskosten 
als definitiv. Wer sich später als zwei Wochen vor Kursbeginn abmeldet, 
muss die gesamte Kursgebühr entrichten.

Druckentlastung bei Fussulzerationen  
mit der Filztechnik

Jetzt anmelden: 
Klicken Sie hier  
oder scannen Sie  
den QR-Code
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https://www.podologie.swiss/agenda/druckentlastung-bei-fussulzerationen-mit-der-filztechnik/



