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Nach dem jeweiligen Anmeldeschluss und wenn die minimale
Teilnehmer:innenzahl fiir die Durchfiihrung eines Kurses erreicht
ist, erhalten Sie eine Bestatigung. Die Anmeldungen werden in
der Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt. Weitere Unter-
lagen erhalten Sie kurz vor Kursbeginn zugeschickt.
Abmeldungen mussen schriftlich und mindestens fiinf Wochen
vor Kursbeginn erfolgen. Bei spater eintreffenden Abmeldungen
werden 50 % der Kursgebiihren in Rechnung gestellt. Wer sich
spater als zwei Wochen vor Kursbeginn abmeldet, muss die
gesamte Kursgebihr entrichten. Die Anmeldung kann auf eine
andere Person (bertragen werden.

Der SPV behalt sich vor, den Kurs bis drei Wochen vor Kursbe-
ginn zu annullieren oder zu verschieben. In diesem Fall kénnen
keine Schadenersatzanspriiche geltend gemacht werden. Die
Rickerstattung der Kursgebiihren wird nach Bekanntgabe der
Annullierung vorgenommen.



Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Die Berufswelt verandert sich. Auch in der Podologie gibt es neue
Herausforderungen. Die Babyboomer verlassen den Arbeitsmarkt und
jingere Generationen stellen neue Anspriiche an Arbeit und Umfeld.
Praxen werden grosser, was zu mehr Biirokratie fiihrt, und qualifizierte
Mitarbeitende zu finden und langfristig zu halten, ist schwieriger gewor-
den. Um diesen Herausforderungen zu begegnen, bieten wir iiber das
Jahr hinweg verschiedene Weiterbildungen an.

Dazu gehoren drei Webinare zu den Themen Mitarbeitendengesprache,
Flihrungsstile und Rekrutierung neuer Mitarbeiter:innen.

Im Februar vertiefen wir das Thema Rheumaerkrankungen. Auch der
Austausch unter Fachpersonen darf nicht fehlen, welcher wiederum im
Marz nach dem Berufsbildner:innen-Treff stattfindet.

Im Mai bieten wir eine Weiterbildung zum Thema Hypnose an. Dabei
erfahren Sie, wie Hypnose in der Medizin Anwendung findet.

Im Juni liegt der Fokus auf «Diabetes mellitus — Update zu Neuem und
Bewahrtem, einschliesslich neuer technischer Moglichkeiten.

Weiter bieten wir eine spezifische Weiterbildung fiir den Umgang mit
dem 2D-Fuss-Scanner an.

Im Herbst wagen wir mit einem Outdoor-Seminar im Emmental zum
Thema Fiihrung und Teambildung einen neuen Schritt — erleben Sie
dabei einen spannenden und motivierenden Tag.

Zudem fiihren wir erneut ein Hygieneseminar durch. Im November
geht es in einem theoretischen und einem praktischen Teil um das
Thema Druckentlastung bei Fussulzerationen mit der Filztechnik.
Lernende haben bei einigen Kursen die Moglichkeit, zu vergiinstigten
Konditionen teilzunehmen. Dies ist jeweils bei den «Kostenx» und dem
«Anmeldeschluss» entsprechend gekennzeichnet.

Risten auch Sie sich fiir hre Zukunft, die Ihrer Podologiepraxis und Ihrer
Mitarbeitenden. Bleiben Sie wissensdurstig und haben Sie den Mut,
sich aus den konventionellen Bahnen herauszubewegen. Nutzen Sie die
Chance, Ihr Wissen zu erweitern und sich beruflich weiterzuentwickeln.
Details zu den Weiterbildungen finden Sie auf den folgenden Seiten.
Wir danken Ihnen fiir Ihr Interesse und freuen uns auf einen inspirieren-
den Austausch. Melden Sie sich direkt auf unserer Website unter
www.podologie.ch/agenda fir die Weiterbildungen an.

Ihr Weiterbildungsteam
Veronika Hess, dipl. Podologin HF, Jasmine Siegenthaler, dipl. Podologin HF
Zentralvorstand SPV, Ressort Weiterbildung


http://www.podologie.ch/agenda

Mitarbeitendengesprach (Webinar)

Datum/Zeit:
Ort:

Kosten:
Kursleitung:

Kursziele:

Erforderlich:
Anmeldeschluss:

Jetzt anmelden:
Klicken Sie hier
oder scannen Sie

Die Teilnehmer:innen lernen die Vor- und Nachteile von Mitarbeitenden-
gesprdchen kennen. Es werden die verschiedenen méglichen Inhalte
besprochen und deren Auswirkungen beleuchtet. Weiter wird auf die
Elemente eingegangen, die aus arbeitsrechtlicher Sicht zu beachten sind.
Auch die geeigneten und ungeeigneten Zeitpunkte fiir die Gesprache
werden erlautert. Den Teilnehmer:innen wird am Schluss des Webinars
eine Vorlage fir Mitarbeitendengesprache zur Verfligung gestellt.

Montag, 13. Januar 2025, 17.00 — 19.00 Uhr
Webinar / Einladung mit Link erfolgt nach Anmeldeschluss
Fr. 130.— fur Mitglieder, Fr. 240.— fiir Nichtmitglieder

Nina Hansli, Geschéftsfiihrerin / Mitinhaberin und Leiterin Beratung
wamag | Walker Management AG

* Verschiedene Formen von Mitarbeitendengesprachen kennen
* Rechtliche Aspekte kennen
* Inhalte der Gesprache kennen

Computer mit Internetverbindung, Schreibmaterial

13. Dezember 2024

Fir die Kursteilnahme ist der Abschluss der dreijahrigen Lehre als
Podologin/Podologe erforderlich. Die Teilnehmer:innenzahl ist
beschrankt; die Anmeldungen werden nach Reihenfolge des Eingangs
berticksichtigt. Mitglieder des SPV haben Vorrang. Die Anmeldung gilt
erst nach der Bezahlung der Kurskosten als definitiv. Wer sich spater
als zwei Wochen vor Kursbeginn abmeldet, muss die gesamte
Kursgebtihr entrichten.

Falls alle drei Webinare durchgefiihrt werden und Sie alle drei Webinare
des Schweizerischen Podologen-Verbandes SPV besuchen, bekommen
Sie auf das letzte Webinar 25 % Rabatt! Diese Aktion gilt nur fiir die
Mitglieder des SPV und ist ausschliesslich im Jahr 2025 giiltig!


https://www.podologie.swiss/agenda/mitarbeitergespraech-webinar/

Warum sehe ich immer weniger von den stark
deformierten «<Rheumafiissen»?

Datum/Zeit:
Ort:
Kosten:

Kursleitung:

Kursziele:

Mitbringen:

Anmeldeschluss:

Jetzt anmelden:
Klicken Sie hier
oder scannen Sie
den QR-Code

Die Teilnehmer:innen lernen die verschiedenen Erkrankungen und deren
Behandlungen kennen, die unter dem Begriff «Rheuma» zusammen-
gefasst werden. Die Entwicklung von spezifischen Therapien, insbesondere
der rheumatoiden Arthritis, hat die Krankheitsverlaufe in den letzten
20—30 Jahren komplett verandert und damit auch die Anforderungen an
die podologischen Behandlungen. Die Teilnehmer:innen lernen diese

zu erkennen und zu berticksichtigen.

Samstag, 15. Februar 2025, 09.00 — 12.00 Uhr
Berufsschule Zofingen

Fr. 190.— fiir Mitglieder, Fr. 160.— fiir Lernende,
Fr. 450.— flr Nichtmitglieder

Dr. med. Regula Wiesmann, Facharztin FMH fiir orthopadische Chirurgie
und Traumatologie des Bewegungsapparates

* Kennenlernen der wichtigsten rheumatischen Erkrankungen und
deren Behandlungsmaglichkeiten

* Warum ist es weiterhin immens wichtig, die Betroffenen als
Risikopatient:innen zu erkennen/behandeln?

Schreibmaterial

15. Januar 2025

Fir die Kursteilnahme ist entweder der Abschluss der dreijahrigen Lehre
als Podologin/Podologe erforderlich oder Sie befinden sich aktuell in der
Ausbildung zur Podologin EFZ/zum Podologen EFZ. Podologie-Lernende
konnen den Kurs nach Absprache mit dem Ausbildungsbetrieb und ab
16 Jahren zum Lernenden-Tarif besuchen.

Die Teilnehmer:innenzahl ist beschrankt; die Anmeldungen werden nach
Reihenfolge des Eingangs berticksichtigt. Mitglieder des SPV haben
Vorrang. Die Anmeldung gilt erst nach der Bezahlung der Kurskosten

als definitiv. Wer sich spater als zwei Wochen vor Kursbeginn abmeldet,
muss die gesamte Kursgebiihr entrichten.


https://www.podologie.swiss/agenda/warum-sehe-ich-immer-weniger-von-den-stark-deformierten-rheumafuessen/

Offenes Gesprach unter Fachpersonen -
Podologie meets Podologie

Datum/Zeit:

Ort:
Kosten:
Leitung:

Ziele:

Mitbringen:

Anmeldeschluss:

Jetzt anmelden:
Klicken Sie hier
oder scannen Sie
den QR-Code

E'? e AL

Dieser Austausch bietet Gelegenheit, sich mit Fachpersonen sowie
Berufskolleg:innen tber fachliche und berufspolitische Themen auszutau-
schen. Das Format (ehemals «Runder Tisch Podologie») ermaoglicht den

~ Teilnehmer:innen, regelmassig wiederkehrende Fragen aus dem Berufs-

alltag und fachliche Unsicherheiten im Plenum zu diskutieren.

Montag, 17. Mérz 2025, 19.00 — 21.00 Uhr

(nach Berufsbildner:innen-Treff I)

Berufsschule Zofingen / per Zoom (hybrider Austausch)
Gratis fur Mitglieder, Fr. 100.— fiir Nichtmitglieder

Mario Malgaroli, dipl. Podologe HF

Denise Aebi, Sonja Klein, Leta Singer-Loffel, Andrea Zwald,
dipl. Podologinnen HF

* Anregungen zu immer wieder aufkommenden Fragen und Unsicher-
heiten in fachlichen oder berufspolitischen Themen
* Austausch mit Fachleuten sowie Berufskolleg:innen

17. Februar 2025


https://www.podologie.swiss/agenda/offenes-gespraech-unter-fachpersonen-podologie-meets-podologie/

Fiihrungsstile (Webinar)

Datum/Zeit:
Ort:
Kosten:

Kursleitung:

Kursziele:

Erforderlich:
Anmeldeschluss:

Jetzt anmelden:
Klicken Sie hier
oder scannen Sie
den QR-Code

Die Teilnehmer:innen lernen verschiedene Fithrungsstile kennen. Sie
lernen zu unterscheiden, in welchen Situationen welche Fiihrungsstile
angewendet werden. Weiter reflektieren die Teilnehmer:innen, welche
Flihrungsstile zu ihrer Personlichkeit passen.

Montag, 24. Mérz 2025, 17.00 — 19.00 Uhr
Webinar / Einladung mit Link erfolgt nach Anmeldeschluss
Fr. 130.— fur Mitglieder, Fr. 240.— fir Nichtmitglieder

Nina Hansli, Geschéftsfiihrerin / Mitinhaberin und Leiterin Beratung
wamag | Walker Management AG

* Flihrungsstile und deren Anwendungen kennen
* Personliche Reflexion (iber eigenen Fithrungsstil

Computer mit Internetverbindung, Schreibmaterial

21. Februar 2025

Fur die Kursteilnahme ist der Abschluss der dreijahrigen Lehre als
Podologin/Podologe erforderlich. Die Teilnehmer:innenzahl ist
beschrankt; die Anmeldungen werden nach Reihenfolge des Eingangs
berticksichtigt. Mitglieder des SPV haben Vorrang. Die Anmeldung gilt
erst nach der Bezahlung der Kurskosten als definitiv. Wer sich spater
als zwei Wochen vor Kursbeginn abmeldet, muss die gesamte
Kursgebtihr entrichten.

Falls alle drei Webinare durchgefiihrt werden und Sie alle drei Webinare
des Schweizerischen Podologen-Verbandes SPV besuchen, bekommen
Sie auf das letzte Webinar 25 % Rabatt! Diese Aktion gilt nur fiir die
Mitglieder des SPV und ist ausschliesslich im Jahr 2025 gilltig!


https://www.podologie.swiss/agenda/fuehrungsstile-webinar/

Rekrutierung von Mitarbeitenden,
Praxisauftritt und Mitarbeitende halten (Webinar)

Datum/Zeit:
Ort:
Kosten:

Kursleitung:

Kursziele:

Erforderlich:

Anmeldeschluss:

Jetzt anmelden:
Klicken Sie hier
oder scannen Sie
den QR-Code

Die Teilnehmer:innen werden in die Thematik des strategischen HR
eingefiihrt. Es wird unter anderem besprochen, welche Arten und
Formen von Rekrutierungen es gibt und welche Vor- und Nachteile diese
haben. Nach der Rekrutierung gilt es, die Mitarbeitenden zu halten.

Die Teilnehmer:innen lernen verschiedene Tools kennen, welche dazu
beitragen, die Verweildauer zu erhéhen. Da der Praxisauftritt einen we-
sentlichen Teil beitrdgt, wird auch dieser unter die Lupe genommen und
Méglichkeiten zur Optimierung besprochen.

Montag, 14. April 2025, 17.00 — 19.00 Uhr
Webinar / Einladung mit Link erfolgt nach Anmeldeschluss
Fr. 130.— fur Mitglieder, Fr. 240.— flir Nichtmitglieder

Nina Hansli, Geschéftsfihrerin / Mitinhaberin und Leiterin Beratung
wamag | Walker Management AG

* Rekrutierungsoptionen kennen
* Wissen, wie die Verweildauer erhéht werden kann
* Wissen, was ein gelungener Praxisauftritt ausmacht

Computer mit Internetverbindung, Schreibmaterial

14. Mdrz 2025

Fir die Kursteilnahme ist der Abschluss der dreijahrigen Lehre als
Podologin/Podologe erforderlich. Die Teilnehmer:innenzahl ist
beschrankt; die Anmeldungen werden nach Reihenfolge des Eingangs
berticksichtigt. Mitglieder des SPV haben Vorrang. Die Anmeldung gilt
erst nach der Bezahlung der Kurskosten als definitiv. Wer sich spater
als zwei Wochen vor Kursbeginn abmeldet, muss die gesamte
Kursgebiihr entrichten.

Falls alle drei Webinare durchgefiihrt werden und Sie alle drei Webinare
des Schweizerischen Podologen-Verbandes SPV besuchen, bekommen
Sie auf das letzte Webinar 25 % Rabatt! Diese Aktion gilt nur fir die
Mitglieder des SPV und ist ausschliesslich im Jahr 2025 giiltig!


https://www.podologie.swiss/agenda/rekrutierung-von-mitarbeitenden-praxisauftritt-und-mitarbeitende-halten-webinar/

Hypnose in der Medizin

Datum/Zeit:
Ort:
Kosten:

Kursleitung:
Kursziele:

Mitbringen:

Anmeldeschluss:

Jetzt anmelden:
Klicken Sie hier
oder scannen Sie
den QR-Code

M ST

Kursablauf

e Einfiihrung in die Hypnose: was ist Hypnose, Geschichte der Hypnose

« Vorstellung des Mind Models von Gerald F. Kein und Einblick in die
Wirksamkeit von Hypnose auf Basis der Hirnforschung

e Einblick in die Wachhypnose und Vorstellung, wie sie im taglichen
Leben wirkt

* Vorstellung der verschiedenen Anwendungsbereiche der Hypnose im
Gesundheitswesen

* Selbsterfahrung mit Selbsthypnose in der Gruppe zur Entspannung
und zum Erfahrungsaustausch

Montag, 26. Mai 2025, 17.00 — 20.00 Uhr
Berufsschule Zofingen

Fr. 190.— fur Mitglieder, Fr. 160.— fiir Lernende,
Fr. 450.— flr Nichtmitglieder

Beatrice Ottiger, Ergotherapeutin MSc im neurologischen Bereich

* Die Teilnehmer:innen wissen, was Hypnose ist und wie sie funktioniert.

* Die Teilnehmer:innen erhalten einen Einblick in die Wachhypnose und
nehmen sie im Alltag bewusster wahr.

¢ Die Teilnehmer:innen wissen, in welchen Bereichen die Hypnose im
Gesundheitswesen eingesetzt wird.

* Die Teilnehmer:innen erleben Selbsthypnose zur Entspannung und
konnen sie im Alltag anwenden.

Yogamatte / Schreibmaterial / bequeme Kleider

25. April 2025

Fir die Kursteilnahme ist entweder der Abschluss der dreijahrigen

Lehre als Podologin/Podologe erforderlich oder Sie befinden sich

aktuell in der Ausbildung zur Podologin EFZ/zum Podologen EFZ.

Podologie-Lernende konnen den Kurs nach Absprache mit dem Aus-

bildungsbetrieb und ab 16 Jahren zum Lernenden-Tarif besuchen.

Die Teilnehmer:innenzahl ist beschrankt; die Anmeldungen werden

nach Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt. Mitglieder des SPV

haben Vorrang. Die Anmeldung gilt erst nach der Bezahlung der

Kurskosten als definitiv. Wer sich spéter als zwei Wochen vor Kurs-

beginn abmeldet, muss die gesamte Kursgebihr entrichten.


https://www.podologie.swiss/agenda/hypnose-in-der-medizin/
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Diabetes mellitus — ein Update zu Neuem
und Bewdhrtem

Datum/Zeit:
Ort:
Kosten:

Kursleitung:
Kursziele:

Mitbringen:
Anmeldeschluss:

Jetzt anmelden:
Klicken Sie hier
oder scannen Sie

* Die Referentin gibt Einblick in ihr breites Spezialgebiet der Diabetologie
und zeigt neben der Wichtigkeit der Diabetesdiagnose auch die Bedeu-
tung einer adaquaten Therapie auf. Des Weiteren werden die Heraus-
forderungen in der Behandlung von Diabetesbetroffenen dargestellt.

* Die Diabetestherapie ist im Wandel, und es wird dargelegt, welche mo-
dernen Moglichkeiten in der Behandlung wie auch bei den Hilfsmitteln,
als Beispiel die neuen Messsysteme (Sensoren), wann und wie zum
Zuge kommen.

e Trotz aller Entwicklungen bleibt der diabetische Fuss die am meisten
vernachlassigte Komplikation einer Diabeteserkrankung. Im interakti-
ven Austausch wird der Wichtigkeit der Diagnose wie auch der Behand-
lung des diabetischen Fusses Rechnung getragen.

Samstag, 14. Juni 2025, 09.00 — 12.00 Uhr
Berufsschule Zofingen

Fr. 190.— fur Mitglieder, Fr. 160.— fiir Lernende,
Fr. 450.— flr Nichtmitglieder

KD Dr. med. Lea Slahor, Leitende Arztin Endokrinologie/Diabetologie

* Die Teilnehmer:innen kennen die verschiedenen Diabetes mellitus-
Typen und deren Ursachen.

* Die Teilnehmer:innen lernen bewahrte und neue Therapien beim
Diabetes mellitus kennen und erfahren auch, welche neuen tech-
nischen Méglichkeiten in der Behandlung zur Verfligung stehen.

¢ Die Teilnehmer:innen kennen die wichtigsten Sekundarfolgen des
Diabetes mellitus, wobei inshesondere der Fokus auf das diabetische
Fusssyndrom gelegt wird.

Schreibmaterial / Computerzugriff

9. Mai 2025

Fir die Kursteilnahme ist entweder der Abschluss der dreijahrigen Lehre
als Podologin/Podologe erforderlich oder Sie befinden sich aktuell
in der Ausbildung zur Podologin EFZ/zum Podologen EFZ. Podologie-
Lernende kénnen den Kurs nach Absprache mit dem Ausbildungs-
betrieb und ab 16 Jahren zum Lernenden-Tarif besuchen.

Die Teilnehmer:innenzahl ist beschrankt; die Anmeldungen werden
nach Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt. Mitglieder des SPV
haben Vorrang. Die Anmeldung gilt erst nach der Bezahlung der
Kurskosten als definitiv. Wer sich spater als zwei Wochen vor Kurs-
beginn abmeldet, muss die gesamte Kursgebihr entrichten.


https://www.podologie.swiss/agenda/diabetes-mellitus-ein-update-zu-neuem-und-bewaehrtem/

Schulung 2D-Fuss-Scanner
(Rothballer/Bauerfeind)

Datum/Zeit:
Ort:
Kosten:

Kursleitung:

Kursziele:

Diese Schulung bietet eine umfassende Einfiihrung in die Nutzung
des 2D-Fuss-Scanners von Rothballer/Bauerfeind. Die Teilneh-
mer:innen lernen die Bedienung, Pflege und Interpretation der Scans
sowie die Integration der Scanner in verschiedene Anwendungs-
bereiche der Podologie.

Die Schulung ist sowohl fiir Anfanger:innen als auch fiir fortgeschrit-
tene Anwender:innen geeignet.

Samstag, 23. August 2025, 09.00 — 12.00 Uhr
Berufsschule Zofingen

Fr. 190.— fur Mitglieder, Fr. 160.— fiir Lernende,
Fr. 450.— flr Nichtmitglieder

Patrick Demmler, dipl. Orthopadieschuhmacher-Meister
Mario Malgaroli, dipl. Podologe HF

1. Einflihrung in die 2D-Fuss-Scannertechnologie
* Funktionsweise der 2D-Fuss-Scanner Basic und HighSpeed
« Technische Spezifikationen und Unterschiede zwischen
den Modellen
. Installation und Einrichtung
e Schritt-flir-Schritt-Anleitung zur Installation der Scanner-Software
* Anschluss und Kalibrierung der Scanner
3. Durchfiihrung von Scans
* Praktische Demonstration der Scanvorgange
* Richtige Positionierung der Fisse fiir genaue Ergebnisse
* Tipps zur schnellen und effizienten Durchftihrung der Scans
4. Datenanalyse und Interpretation
* Analyse der erstellten 2D-Bilder
« |dentifikation und Interpretation von Fussfehlstellungen und
Druckverteilungen
* Anwendung der Ergebnisse fiir orthopddische Einlagen und
Schuhanpassungen
5. Pflege und Wartung
* Reinigung und Desinfektion der Scanner
» Wartung und Fehlerbehebung

N
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Kursziele:

Mitbringen:

Anmeldeschluss:

Jetzt anmelden:
Klicken Sie hier
oder scannen Sie
den QR-Code

6. Integration in den Praxisalltag
* Kombination der Scanner mit anderen Diagnosemethoden wie der
elektronischen Fussdruckmessung
* Erstellung von Berichten und Dokumentation der Ergebnisse

Schreibmaterial / bequeme Kleider*
* Es wird empfohlen, bequeme Kleidung zu tragen, da praktische Ubungen einen Grossteil
des Workshops ausmachen.
18. Juli 2025
Fir die Kursteilnahme ist entweder der Abschluss der dreijahrigen
Lehre als Podologin/Podologe erforderlich oder Sie befinden sich
aktuell in der Ausbildung zur Podologin EFZ/zum Podologen EFZ.
Podologie-Lernende kdnnen den Kurs nach Absprache mit dem
Ausbildungsbetrieb und ab 16 Jahren zum Lernenden-Tarif besuchen.
Die Teilnehmer:innenzahl ist beschrankt; die Anmeldungen werden
nach Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt. Mitglieder des SPV
haben Vorrang. Die Anmeldung gilt erst nach der Bezahlung der
Kurskosten als definitiv. Wer sich spater als zwei Wochen vor Kurs-
beginn abmeldet, muss die gesamte Kursgebhr entrichten.


https://www.podologie.swiss/agenda/schulung-2d-fuss-scanner/

Outdoor-Event fiir aktive Mitglieder

Was sind lIhre Charakterstarken? Wo konnen diese im Betrieb eingesetzt
werden? Finden Sie es heraus beim Kreativ-Training!

Um was geht es in diesem Training?

Charakterstarken sind Bausteine der Positiven Psychologie. Sie sind
einzigartig und jeder Mensch besitzt eine individuelle Kombination.
Vi Wer sich seiner personlichen Starken bewusst ist und sie gezielt ein-
setzt, kann Herausforderungen leichter bewaltigen, kommt leichter in
den «Flow» und fihrt ein erfillteres Leben.

Im angebotenen Workshop werden diese Themen behandelt.

Wie soll das gehen?

Auf der Fahne steht «erlebnisorientiert». Das bedeutet, dass Sie neu er-
worbenes Wissen direkt in der Praxis anwenden werden. Das interakti-
ve Workshop-Programm bietet Ihnen eine ausgewogene Mischung aus
gezielter Auseinandersetzung mit Ihren Charakterstarken und praxis-
nahen Teamaufgaben. So konnen Sie Ihre Starken nicht nur verstehen,
sondern auch in realen Situationen erleben und nutzen.

: Wie muss ich mir den Ablauf vorstellen?

Der Workshop beginnt mit einer Indoor-Einftihrung in die Welt der
Positiven Psychologie und Charakterstarken. Ziel des Theorieteils ist es,
dass alle Teilnehmer:innen ihre Signaturstarken (ihre ausgepragtesten
Charakterstarken) kennen und die Zusammenhange verstehen. An-
schliessend geht es nach draussen, auf Europas grosste fest installierte
Outdoor-Anlage fiir Team-, Fiihrungs- und Organisationsentwicklung.

| Dort werden wir das neu erworbene Wissen in praktischen Ubungen
anwenden.

In Gruppen durchgefithrt und im Anschluss reflektiert, werden die
Ubungen stets auf das Kernthema, die eigenen Charakterstérken,
bezogen.

Wichtig zu beachten

Nichts muss, alles kann. Die erlebnisorientierten Ubungen kénnen
ausserhalb der Komfortzone liegen, was ausdriicklich erwiinscht ist.
Dies ermoglicht es der Gruppe, die Zusammenarbeit unter Druck zu
tben und wertvolle Erkenntnisse tber das Verhalten und den Einsatz
der Charakterstarken in der Praxis zu gewinnen.

Wichtig ist, dass alle Teilnehmer:innen die Bedeutung «ausserhalb der
Komfortzone» fiir sich selbst definieren.

Zur Outdoor-Anlage

' Die Outdoor-Anlage wurde von Arbeitspsychologen entwickelt und
- dient dazu, Situationen im Geschaftskontext zu simulieren.

In der anschliessenden Reflexion werden so wichtige Erkenntnisse

tiber Team- wie auch Individualverhalten abgeleitet

(www.kreativtraining.ch).
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Datum/Zeit:
Ort:
Kosten:

Kursleitung:
Kursziele:

Mitbringen:

Anmeldeschluss:

Jetzt anmelden:
Klicken Sie hier
oder scannen Sie
den QR-Code

Samstag, 20. September 2025, 08.30 — 17.00 Uhr
Outdooranlage, Wyden, 3416 Affoltern i.E

Fr. 650.—* flr Mitglieder, Fr. 650.—* fiir Lernende,
Fr. 850.—* flir Nichtmitglieder
*Die Tagesverpflegung auf der Outdoor-Anlage ist im Preis inbegriffen.

Jan Tschudin, Co-Geschaftsleitung & Mitinhaber Kreativtraining GmbH

Ziele/angestrebter Zustand nach dem Workshop:

Die Teilnehmer:innen ...

e ... erleben einen spannenden, motivierenden und lehrreichen Tag.

e ... verbinden Theorie mit Praxis. Zuhéren und das Gelernte im An-
schluss umsetzen.

« ... stellen sich erlebnisorientierten Herausforderungen, meistern diese
und setzen ihre Starken bewusst ein.

« ... reflektieren die gewonnenen Erfahrungen und ziehen wichtige
Erkenntnisse fir ihren Geschéftsalltag.

¢ ...nehmen den Prozess als einen sichtbaren, erlebnisorientierten
Entwicklungsprozess wahr.

Wir empfehlen, wettergerechte Kleidung sowie allenfalls Ersatzkleidung
mitzubringen. Der Anlass findet bei jeder Witterung statt (bei sicher-
heitsrelevanten Situationen kann das Programm angepasst werden).

22, August 2025

Fir die Kursteilnahme ist entweder der Abschluss der dreijahrigen Leh-
re als Podologin/Podologe erforderlich oder Sie befinden sich aktuell
in der Ausbildung zur Podologin EFZ/zum Podologen EFZ. Podologie-
Lernende kénnen den Kurs nach Absprache mit dem Ausbildungsbe-
trieb und ab 16 Jahren besuchen.

Die Teilnehmer:innenzahl ist beschrankt; die Anmeldungen werden
nach Reihenfolge des Eingangs berticksichtigt. Mitglieder des SPV ha-
ben Vorrang. Die Anmeldung gilt erst nach der Bezahlung der Kurskos-
ten als definitiv. Wer sich spater als zwei Wochen vor Kursbeginn
abmeldet, muss die gesamte Kursgebihr entrichten.


https://www.podologie.swiss/agenda/outdoor-event-fuer-aktive-mitglieder/

Nochmalige Durchfiihrung

Hygiene und Sterilisation in der Podologiepraxis

Datum/Zeit:
Ort:
Kosten:

Kursleitung:
Kursziele:

Mitbringen:

Anmeldeschluss:

Jetzt anmelden:
Klicken Sie hier
oder scannen Sie
den QR-Code

Als wesentlicher Bestandteil der modernen Podologie stehen zeitge-
masse Hygienekonzepte verstarkt im Fokus. Ziel ist der umfassende
Schutz von Patientinnen und Patienten und des Praxisteams vor
Infektionen. Massgeblich fiir die Verringerung von Infektionsrisiken
sowie die korrekte hygienische Aufbereitung von Medizinprodukten
ist die Anleitung der Swissmedic «Gute Praxis zur Aufbereitung von
Medizinprodukten in Arztpraxen sowie bei weiteren Anwendern von
Dampf-Klein-Sterilisatorens.

Das Seminar gliedert sich in folgende Themen:

e Gesetzliche Grundlagen

¢ Aufbereitung Instrumente

* Routine-Uberwachung Gerite

Samstag, 11. Oktober 2025, 09.00 — 12.00 Uhr
Berufsschule Zofingen

Fr. 280.— fiir Mitglieder, Fr. 240.— fiir Lernende,
Fr. 390.— fiir Nichtmitglieder (inkl. Pausenverpflegung, Dokumentation)

Veton Loki, Hygienespezialist

¢ Die Teilnehmer:innen wissen nach dem Seminar, wie sie die Richtlinien
der Swissmedic in der Praxis richtig umsetzen kénnen.

* Die Teilnehmer:innen verfligen tber vertieftes Wissen in den
Prozessen Aufbereiten / Dokumentieren / Lagern.

Schreibmaterial

15. September 2025

Fir die Kursteilnahme ist der Abschluss der dreijahrigen Lehre als Podo-
login/Podologe erforderlich. Podologie-Lernende kénnen den Kurs zum
Lernenden-Tarif besuchen — vorausgesetzt, dass der:die Ausbildner:in
das Seminar ebenfalls besucht. Ausserdem hat auch weiteres Praxis-
personal von SPV-Mitgliedern Zugang zum Seminar zum Nichtmitglieder-
Tarif. Die Teilnehmer:innenzahl ist beschrankt; die Anmeldungen werden
nach Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt. Mitglieder des SPV haben
Vorrang. Die Anmeldung gilt erst nach der Bezahlung der Seminarkosten
als definitiv. Wer sich spater als zwei Wochen vor Kursbeginn abmeldet,
muss die gesamte Kursgebiihr entrichten.

Seminarteilnehmer:innen haben die Méglichkeit, sich durch den Abschluss eines
Servicevertrages vom Verband zertifizieren zu lassen (gilt nur fir Mitglieder des SPV).
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Druckentlastung bei Fussulzerationen
mit der Filztechnik

Jedes Jahr sind ca. 15 % aller Diabetiker:innen von der Folgekrankheit

| Diabetisches Fusssyndrom (DFS) betroffen. DFS ist die haufigste Ursache
fur Druckulzerationen und nicht-traumatische Amputationen. Eine
Fussulzeration beim DFS kann nur bei konsequenter Druckentlastung
abheilen.

=" Bei dieser Weiterbildung wird Ihnen aus dem Lerninhalt des HF-Bildungs-
gangs die Filzentlastung gezeigt, und Sie konnen diese vor Ort praktisch
erlernen.

Datum/Zeit: Samstag, 8. November 2025, 09.00 — 12.00 Uhr
Ort: Berufsschule Zofingen
Kosten: Fr. 250.—* flir Mitglieder, Fr. 210.—* firr Lernende,

Fr. 480.—* fur Nichtmitglieder
*In den Teilnahmegebuhren ist der Preis fir das Material (Schere, Filz, Hypafix) inbegriffen,
welches lhnen am Kurs zur Verfigung gestellt wird.

Kursleitung: Leta Singer-Loffel, dipl. Podologin HF und Wundexpertin SafW

Kursziele: Die Maglichkeiten der lokalen Druckentlastungen sind vielfaltig.
Die Filztechnik zahlt dazu. Das Grundprinzip der Entlastung ist eine
Umverteilung des auf die Wunde einwirkenden Drucks. Die Auflagen-
flache wird vergrossert, das Fussulkus freigelegt. In diese Technik
werden Sie eingefihrt.

Mitbringen: Schreibmaterial

Anmeldeschluss: 10. Oktober 2025

Fur die Kursteilnahme ist entweder der Abschluss der dreijahrigen Lehre
Jetzt anmelden: als Podologin/Podologe erforderlich oder Sie befinden sich aktuell in der
Klicken Sie hier Ausbildung zur Podologin EFZ/zum Podologen EFZ. Podologie-Lernende
oder scannen Sie konnen den Kurs nach Absprache mit dem Ausbildungsbetrieb und ab 16
Jahren zum Lernenden-Tarif besuchen.
Die Teilnehmer:innenzahl ist beschrankt; die Anmeldungen werden nach
Reihenfolge des Eingangs berticksichtigt. Mitglieder des SPV haben
Vorrang. Die Anmeldung gilt erst nach der Bezahlung der Kurskosten
als definitiv. Wer sich spater als zwei Wochen vor Kursbeginn abmeldet,
muss die gesamte Kursgebiihr entrichten.



https://www.podologie.swiss/agenda/druckentlastung-bei-fussulzerationen-mit-der-filztechnik/

’ e the date

Kongress SPV

15. Jahres November 2025 | 362

Samstasg, 22 Trafo Baden }

Schweizerischer Podologen-Verband SPV
Geschéftsstelle

Bahnhofstrasse 7b, 6210 Sursee

Telefon 041 926 07 61
sekretariat@podologie.ch
www.podologie.ch



http://www.podologie.ch

