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Programm ÜK 1-5 ab 2021* 

(Pausen während aller ÜK-Tage: 10.00 – 10.30 Uhr / 12.30 – 13.30 Uhr / 15.00 – 15.30 Uhr) 

*Programmänderungen vorbehalten 

Die genauen ÜK-Daten finden Sie auf der ÜK-Planung Gesamtübersicht Daten 2021-2028 

 

ÜK 1 Handlungskompetenzen 

1. Tag 08.00 – 08.45 Uhr 
Begrüssung, allgemeine Informationen / Verteilung Material /  
Orientierung SPV/Vorstellung Verband 
 
08.45 – 10.00 Uhr 
Geräteeinführung 
 
10.30 – 17.00 Uhr 
a3: Bedürfnisse von Personen mit körperlichen, geistigen oder sprachlichen 
      Einschränkungen berücksichtigen  
 

2. Tag 08.00 – 12.30 Uhr 
a4: Verkaufsgespräche über Produkte der Praxis führen / Produkte-Schulung 
 
13.30 – 17.00 Uhr 
a4.3: Podologinnen EFZ und Podologen EFZ zeigen beispielhaft die 

Anwendung sowie die Vor- und Nachteile der Produkte sowie deren 
Pflege auf (Massage/eincremen) 

 

3. Tag 08.00 – 12.30 Uhr  
d1: Behandlungsraum für die nächste Behandlung vorbereiten  
d3: Instrumente im Labor aufbereiten 
 
13.30 – 16.00 Uhr 
d5: Verbrauchs- und Behandlungsmaterial entsorgen 
 
16.00 – 17.00 Uhr 
Einführung Lerndokumentation 
 

 

  

https://www.podologie.swiss/wp-content/uploads/2025/03/250129as_uek-planung_gesamtuebersicht_daten_2021-2028.pdf
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ÜK 2 Handlungskompetenzen 

1. Tag 08.00 – 17.00 Uhr 
a5: Befundaufnahme erfassen  
a6: Behandlungspläne erstellen  
e5: Patientendokumentation aktualisieren (Anamnese) 
 

2. Tag 08.00 – 17.00 Uhr 
c4: Verbände am Fuss anlegen (Verbandtechnik) 
 

 

 

 

 

ÜK 3 Handlungskompetenzen 

1. Tag 
 

08.00 – 12.30 Uhr 
c4: Verbände am Fuss anlegen (Verbandtechnik) 
 
13.30 – 17.00 Uhr 
c3: Nagelkorrektur mittels Klebespange (Orthonyxie) am Nagel applizieren  
 

2. Tag 08.00 – 10.00 Uhr 
c2: Podologische Entlastungen (Orthesen) nach Mass anfertigen  
 
10.30 – 12.30 Uhr  
c5: Podologische Konfektionsprodukte und Halbfabrikate abgeben und über 
      deren Ersatz instruieren  
 
13.30 – 17.00 Uhr 
b1: Nägel behandeln (einfache Nagelpflege) 
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ÜK 4 Handlungskompetenzen 

1. Tag 08.00 – 17.00 Uhr 
Anamnese und multiprofessionelle Zusammenarbeit:  
a1: Beratung zu podologischen Fragestellungen durchführen  
a5: Befundaufnahme erfassen  
a6: Behandlungspläne erstellen 
b5: Nagelveränderungen behandeln 
 

2. Tag 08.00 – 10.00 Uhr 
a4: Verkaufsgespräche über Produkte der Praxis führen 
 
10.30 – 12.30 Uhr  
b4: Hornhaut (Hyperkeratose) abtragen  

b4.3: Podologinnen EFZ und Podologen EFZ führen beispielhaft 
podologische Techniken unter Berücksichtigung einer ergonomischen 
Haltung aus. 

 
13.30 – 17.00 Uhr 
b4: Hornhaut (Hyperkeratose) abtragen  

b4.6: Podologinnen EFZ und Podologen EFZ führen beispielhaft eine 
podologische Fuss- und Unterschenkelmassage durch. (Massage) 

 

3. Tag 08.00 – 17.00 Uhr 
c1: Künstliche Teilnagelergänzung (Teilnagelprothetik) und Überzug 

applizieren  
 

4. Tag 08.00 – 17.00 Uhr 
c2: Podologische Entlastungen (Orthesen) nach Mass anfertigen 
 

5. Tag 08.00 – 17.00 Uhr 
c3: Nagelkorrektur mittels Klebespange (Orthonyxie) am Nagel applizieren  
 

6. Tag 08.00 – 17.00 Uhr 
c4: Verbände am Fuss anlegen (Verbandtechnik) 

 

 

  



 

Sursee, 25. März 2025                     4  
G:\C_leistung\C1_vm\spv\03_bildung\01_grundbildung\01_ük\2025\07_referentenG:\C_leistung\C1_vm\spv\03_bildung\01_grundbildung\01_ük\2025\07_referenten\250325as_d_01_programmübersicht_w
ebseite_ük_1-5.docx 

 

ÜK 5 Handlungskompetenzen 

1. Tag Anamnese:  
08.00 – 17.00 Uhr 
a2: Informationen zur Behandlung und zum Behandlungsverlauf an 
      Angehörige, Betreuungspersonen und medizinische Fachpersonen 
      weitergeben  
a4: Verkaufsgespräche über Produkte der Praxis führen  
a5: Befundaufnahme erfassen 
a6: Behandlungspläne erstellen 
 
► Verschiedene Fragetechniken üben 
 

2. Tag 08.00 – 17.00 Uhr 
c1: Künstliche Teilnagelergänzung (Teilnagelprothetik) und Überzug 
      applizieren  
 

3. Tag 08.00 – 12.30 Uhr 
a3: Bedürfnisse von Personen mit körperlichen, geistigen oder sprachlichen 
      Einschränkungen berücksichtigen  
 
13.30 – 17.00 Uhr 
c2: Podologische Entlastungen (Orthesen) nach Mass anfertigen  
 

4. Tag 08.00 – 12.30 Uhr 
c3: Nagelkorrektur mittels Klebespange (Orthonyxie) am Nagel applizieren  
 
13.30 – 17.00 Uhr 
b4: Hornhaut (Hyperkeratose) abtragen  

b4.6: Podologinnen EFZ und Podologen EFZ führen beispielhaft eine 
podologische Fuss- und Unterschenkelmassage durch. (Massage) 

 

5. Tag 08.00 – 16.30 Uhr 
c4: Verbände am Fuss anlegen (Verbandtechnik) 
 
16.30 – 17.00 Uhr 
Verabschiedung + Orientierung SPV, Vorstellung Verband 
 

 


